左•右 ヒーター 

左•右ヒーターで揚げる (揚げちの温度コント□ー ルの使 

※左•右ヒーター同時に揚げものはできません。※調理タイマーは使用できません。 


<通電を開始する> 


•油置が少なかったり、鍋底に凹凸やそりのある場合は、油温が設定温度より高くなり、発火の原因に 
なります。 


〇 付属の天ぶら鍋に油約50 Og(560mL) 〜約80 Og(900mL) を入れ、 
ヒーターの 中央に置く。 


油置80 Og 油置50 Og 



0 電源を入れる。 


※油置50 Og (560mL) 未満で調理したり、鍋をずらして置かないでください。 
油温が上がり過ぎたり、正しく温度調節できなくなり、発火の原因になります。 


•電源スイッチをブザーが 
鳴るまで押して < ださい。 
• 電源ランプが点灯します。 



お願い 


※次のような使いかたをした場合、揚げもの鍋そり 
検知機能が働き、通電を停止する場合があります。 

(1) 鍋底が約 2mm 以上そっていたり、変形した鍋 
を使用した場合 

(2) 鍋底やトッププレートに異物や汚れが付着して 
いる場合 

(3) 予熱中に油を注ぎ足した場合 

•鍋やトッププレートを確認し、正しい鍋に取り換 
えたり、トッププレートをお手入れしてからご使 
用ください。また、 （3) の場合は、上面操作部の切/ 
スタ—トキーを押して揚げもの温度コントロール 
を終了し、もう一度揚げもの温度コント□—ルを 
設定して < ださい。 

※油の種類によっては、油煙が出る温度が異なります。 

油の説明書をよくお読みになりご使用ください。 
※再使用油は油煙が出やすくなります。 

※付属の天ぶら鍋は絶対に空だきしないでください。 
鍋底が変形して使えなくなります。 


△警告 


付属の天ぶら鍋以外を使用しない 
火災の原因になります。 



揚げもの調理中は 


•揚げもの調理中はそばを離れない。 

•付属の天ぶら鍋以外は絶対に使わない。 

鍋底が変形したちのは使わない。 

•鍋はヒーターの中央に置いて<ださい。 
•必ず揚げもの温度コント□ールを使用する。 

籲油は50 Og (560mL) 未満では調理しない。 

(油が過熱され,発火する恐れがあります。） 

•油煙が多く出たら電源を切る。 

















いかた) 




揚げもの 


適温 


〇予熱が終了するとメ□デイ_が鳴つてお知らせし、液 
晶表爪窓に 「適温」 を表します。 

※50 Og の油で約8分ほどかかります。また途中で油温 
設定を変えると長くなる場合があります。 

※油温設定は調理時の温度目安です。油の量や材料によ 
り異なります。また材料が入っていない場合はやや高 
めの温度になります。 


※高温注意中に調理を始めるとオレンジ色から表示します。 


※メニューキーを押した後、約30秒以内に切/スタ_卜 
キーを押さないとブザーが鳴り、自動的に解除されます。 


※左ヒ_夕_で説明しています。 


<操作のしかた> 


〇右ヒーターで揚げもの調理をするときは揚げものキー 
を押してください。 


B 



〇お好みに応じて油温を調節できます。 


I5DMM 1551 仆 I 門 SI 

▲ 




「150」「160」「170」「180」「190」 
「200」の中から選べます。 


上面操作部のメニ ユー キーを押し 

揚げものを選ぶ 



揚げもの湯わかし保温炊飯 


180 


〔揚げもの1卜 f 湯わか(7)卜〔保溫1卜 f 炊飯 J 
—. 丄 --■ ! 誠】 …- . ^ 

メニューキーを押すごとに切り換わります。 


2 


上面操作部の設定キーを押し 

お好みの油温を設定する 


Mb 


3 


上面操作部の切/スタートキーを押し 

適温になったら調理を始める 




調理が終わったら上面操作部の切/スタートキーを押して通電を停止し、電源スイッチを押して 
電源を切る。電源ランプが消灯します。 

※通電を停止したときや電源を切った後でも、トッププレートの温度が約 8 CTC 以下になるまで、表示窓の「高温注 
意」を点灯し続けます。 


匕一夕一を切り忘れた場合は、切り忘れ防止自動停止機能が働き、操作後約45分経過すると自動的に通電を停止します。 


25 


解除 


k 1 

f 
1 

旅 


予熱中 


左•右ヒ—夕 I で揚げる(揚げもの温度コント □1 ルの使いかた) 























































調理をする前に 


魚焼き自動調理の加熱時間の目安 


魚焼き メニュー 

SS き1 

加熱時間の目安 

メニュー 

焼き 

かげん 

数 

目安時間 

分置の目安 

►丸焼き 

さんまの埋焼き 

中 

1尾 

約16~18分 

畏さ約 28cm 
約18 Og 

中 

5尾 

約23~25分 

壇さんま（生） 

弱 

1尾 

約13~15分 

長さ約 28cm 
約1808 

弱 

5尾 

約19〜21分 

あじの埴焼舌 
いわしの堪焼 S 

中 

1尾 

約16~18» 

約 130~180 g 

中 

5尾 

約23~25分 

いさき 

中 

2尾 

約20~25分 

約 230 g 

»の塩焼き 

中 

1尾 

約18~19» 

»230 e 

はたはた（生） 

弱 

5飑 

約15~20分 

約 30 g 

►切身.ひもの 

M の塩焼き 

中 

5切れ 

約14~15分 

約 80 g 

さんまの一夜干し 

中 

5尾 

約16~18分 

№1108 

あじの開き 

中 

2校 

約14~15分 

約 100 g 

はたはた 

弱 

5尾 

約14~18分 

約 25 g 

ししやも 

强 

5尾 

約13~1随 

約 20 g 

►つけ)!き 

さわらの西京潰け 
(みそ*け、かす*け） 

強 

5切れ 

約13~15分 

約10 Og 

ぶ0のつけ焼き 
鯛のつけ焼き 
(しようゆ演け） 

中 

5切れ 

約 12—13 分 

約10 Og 

«きとり（塩焼き） 

強 

8 本 

約 15-18 分 

1桃 50 g 

焼きとり（たれ嫌き） 

中 

8 本 

約13~16分 





























魚焼き手動調理の加熱時間の目安 


魚焼きメニュー 

加熱時間の目安 

魚 ss | 

メニュー 

焼き 

かげん 

数 

目安時間 

分置の目安 

馨手動 

5® めいわし丸干し 

強 

5- 10尾 

約5~10» 

lfE 10-15 g 

<§0て嘴けない6の） 

みりん干し 

強 

中2枚 

約6~10» 

約 80~160 g 


いか®つけ焼ぎ 

強 

2はい 

約10~16分 

1ぱい約 250 g 


みりん干し 

中 

小6校 

約5~10分 

1枚約 20~40 g 


魚焼き調理の 



•魚®調理合は.尾などの薄い部分が焦げや S いので.说«の手 M 側に尾を向けてください。 

參魚を少蜃 （1 尾〜2尾）焼く場合は • ヒーター形状によ 0 B く位 B で焼き色がつきにくい場合があ 
D ますので魚を斜めに匾いてくださ“ 

春焼網にサラダ油などを塗っておくと明理物が焼網に付«しに<く.取り出しやすくなります- 
♦こげめのつき具合は魚の種類や大きさ,睡ののり男合,魚の温度 JS のふりかげんによって邏います》 

(塩のふ SS が多いと焦げ目が強くな！3ます-)お好みによ0焼きかげんキーで調節して < ださい。 

拳生魚（さんまやあじなど）は、焼ぎ色がつきに <いので,調理する約1 0-20 分前に塩をふっておき 
ます。 

參冷凍し r ある魚は.よ<解凍してか5焼いて<ださい。魚の内部が冷たいため,中まで火が通〇にく< 

焼3不足になった a 温度センサーが正しく•かず焼舌過ぎたりします- 
•摩みのある魚は、そのまま《<と中まで火が通りにくく，焼き不足に a ります®で皮に a れ目を入れて<ださい • 

•焼網より6大 S な魚を調理する場合は，半分に切ってください《 

•復数の食品を焼くときは種類•大ぎさ,厚さをそろえて < ださい。小さい ft のや火の通!3やすい&のは.焼き過ぎにな D 
ます。 



參塩さんま（生）は.保存（冷®)期問が2日以上の®合.切身•ひ％のメニューで級いてください。（皮が乾燥しているの 
で丸焼きメニューで焼くと皮が裂けたり焦げやすくなります。） 

參つけ焼きのたれは.よく落として<ださい.たれやみそが多<ついていると焦げやサ<なります.お好みにより焼き 
かげんキーで調節してくださし1。 


電してしば S くの間.前回の調理でヒーターについた脂が加熱されに©いや煙が出ることがあります。 
理中.«料®脂などが下ヒーターや受皿に落ちると.においや煙が出ることがあります。 

理中はヒーターがついた〇消えた〇しますが，溫度調節し r いるためで故障ではありません， 

理 B 後にグリル 


U ルドアを引き出すと.煙が前面から出ます。特に脂分の多い魚などを焼いたあとは. 30秒程度 


待ってか5引き出してください。 

•ヒーターのクリーニングを途中で終了したときは，ヒーターについた脂が残るため，次回調理をするとき， ® 初 
ににおいや煙が出ることがあ0ます- 


I グリル調理はメニュー■に応じて上ヤヒーターを自動的に乗り換えます-メニューによっては上•下ヒーターの通 
電を細かく切り換えるため，ヒーターが赤<ならなし、思合があります。 

，魚焼き手動調理やグルメ手動调理 IS 上•下ヒーターの通 S を明か<切0換えて H 面を焼き上げるため.自動明理 
で調理すると e よ！36仕上がりに時間がかかる場合があ0ます。 

























グリル 

調理をする前に（つづき） 


グルメ自動調理の加熱時間の目安 


グルメメニュー 

加熱時間の目安 


メニュー 

焼き 

かげん 

数 

目安時間 

分置の目安 

■ピザ 

冷 3* ビザ 

中 

1枚 

約15~19分 

1枚 

直径約 26 cm 
(約300 g ) 

冷藏ビザ 

中 

1校 

約13~16分 


手作0ビザ 

中 

1枚 

約15~19分 

參グラタン 

冷凍グラタン 

•アル5»のトレイ 

中 

2皿 

約22~27分 

1 _24 0 g 

•ホイル焼き 

理のハーブ後き 

中 

1~2枚 

約22~24分 

1校約 250 g 

理手羽先®つけ後き 

中 

6~8本 

約20~23分 

iW )60 e 


ビ U 辛ウイング 

中 

6〜8本 

約22〜24分 

1棚 60 g 


鮭のホイル焼き 

中 

卜2個 

約20~22分 

約 150 b 


ローストビーフ 

中 

1本 

約16~20分 

1本約 300 g 


ラムチ3ップ 

中 

3~4本 

約20~23分 

1本約 80 g 


焼き豚 

中 

1本 

約20~2找 

1本約18 Og 
( HS 3~4 cm > 


グルメ手動調理の加熱時間の目安 


グルメ メニュー 
|グルメ 

加熱時間の目安 

メニュー 

焼き 

かげん 

数 

目安時間 

分置の目安 

♦手動 

(自動で焼けない6®) 

焼きなす 

中 

4 B 

約 1 B ~2£» 

18約 60 s 

焼きビーマン 
(バブリカ） 

中 

2 B 

約12~18分 

ieM 150~180 g 

さつ*撟げ 

中 

1〜3枚 

約6~1。分 

l « M 80 g 

脚げ 

中 

卜2校 

約8~14分 

1簡 160 s 

焼きいも 

弱 

3~4本 

IMtodT 刪 

約25~30分 

1本約 200 g 




































•冷凍食品を調理するときは.解凍せずに冷凍のまま調理してくださし、 

•冷凍ピサや冷 a ピサを! b 理するときは.包装をはずしてからアルミホイルをピザのまわりに 
そって折り曲 i；fr ください- 

參冷凍グラタンを調理するときは，包装をはずしてからアル£ケース皿のまま入れてください。 

(班子レンジ用のプラスチック容器の冷凍グラタンは，焼くことができません-) 

參姻理するときの■き方は.下図のようにして<ださい- 

•焼 2S などの中まで火をとおすメニューは.食材の厚さ® 4cm« 下にして<ださい。 



△注意 


•グリル使用時は必ず換気 B を使用してください。（調理 
中.吸•術5：カバーか5煙が出ます。） 

•グリルドアの開閉は•グリルドアのとっての中央を持つ 
て行つて< ださい。 

* それ以外ではグリルドアの開閉ができない場合が®り 
ます • 

• 受皿に水を入れないで<ださい。（受皿に水を入 n ると 
曲内の温度が上がらず目動調理がうま < できないこと 
が® 〇ます。） 

_受皿に例えばアルミホイル•クッキングシート•オーブン 
シート-グリル石などを入れて使用しないでください. 
(油が過熱され，燃えることが®ります> 

• 焼網に«料をのせるときは.焼網からはみ出さないよ 
5にしてください • （枯料がヒーターにつくと発火する 
恐れがあ0ます。） 

•魚の脂や他の食品かすがついたまま調理をすると.前 
の食品のにおいがつくことがあります。焼網と受皿の 
汚れ®きれいにしてから調理して<ださい。<39ペー 
ジ(お手入れ)） 


•連 8 E して C ： •使用になる場合は， 
を芭れいにし， 

てください • グ U ル«内の 
センサーが正しく•かず早 
理時間が8 < なった D しま— 
(高温のためやけどに注 g す 

上手に調理できません。 

•畏時問グ U ルを使用すると 
tf 熱くなるのでご注意くだ； 

グ LI ルドアが<も 
iO ます， 


•調理中、グ U ルド；; 
りすることが®!3まヾ 
とってください. 








































グリル 

魚焼き調理をする 

<準備>«「丸焼き」メニューをセツトする場合。 



魚焼き自動調理のしかた ⑽理タィマ-は使用できません。 


〇受皿•焼網をセットし、本体に組み込む。 

•グ u ルに受皿•焼網をセットし， 

材料をのせます。 

■ グリルドアは確実に閉めて<だ 
さい. （10 ページ） 


0電源を入れる。 

• S 源スイッチをブザーが 
嚙るまで押してください。 
•電源ランプが点灯します。 


& パネル操作部を開ける。 


1 パネル操作部の魚焼きキーを押し 

I 丸焼きを選ぶ 

ペー'^^^^ふ」 

»S S 

J L ' — E3 

f 1 +-.-4—- i^ga - 

S ~ ― メニ:！ーキーを押すごとに切り換わります。 

5 S 前回使用したメニューか s 始まります。 

※焼きかげんは「中」から始まります。 


»焼きかげんを選ぶときは« 


0焼きかげんキーを押すと焼きかげんが切り換わります》 







« メニ n —および焼きかげん a 択後，約3分以内に切/スター 
味一を押さないとプザーが明り自動的に解除されます。 

嵌調理中は•メニューおよび焼きかげんの変更はできません。 


〇«/スタートキーを押し、調理がスタートします。 

〇タイマー表示部が 1 ' j と表示され、途中から調理の残 
り時間を表示します。 

•調理中.調理後にグリ ■) レ用のファンが回転します。 
•途中で調理を終了したい場合は、切/スタートキーを押 
してください- 

•途中で調理を終了させた場台は • 手動通理で加熱して 
ください。 （31 ページ） 


3 

メロディーが鳴ったら 

調理物を取り出す 

〇調理物を入れたままにしておくとクリーニングや余熱 
で焦げ過ぎることがあります,， 

〇规きが足0ないときは、手動調理で様子をみながら， 
さらに焼いてください。 （31 ページ） 



(〔乙表示）を行います。（匕一夕一を加熱して付篇した 
油分を焼ききります。約5分問） 

• ヒーターのクリーニングを途中で終了したい場合は、 
切/スタートキーを押してください。 

<0 パネル揉作部を収納します。 


ヒーターのクリーニングが終わった5電源スイッチを押して電源を切る。電源ランプが消灯します。 
グリル庫内の温度が高い場合は、調理時間が長くなることがあります。 



















魚焼き手動調理のしかた 


1 パネル操作部の魚焼きキーを押し 

手動を 選ぶ 氣 

魚—グルメ 

rL ■‘他 grog 卜 n!i,ui'- m]i 

S— ^ メニュ-キ-を押すごとに切り換ゎります。 

※前回使用したメニューから始まります。 

※焼きかげんは I1SJ から始ま D ます。 


• 焼きかげんを選ぶときは》— 


〇焼きかげんキーを押すと焼きかげんが切り換わります。 


E9 

mu j 


mi 「中』 raj 

800 W 相当 720W 相当840 W 相兰 


«手動選択後.約3分以内に切/スタートキーを押さないとブ 
ザーが明〇自動的に解除さ n ます。 



»調理中は,メニューの変更はでぎません- 


■調理中，調理後にグリル用のフアンが回転します。 


〇調理を終了すると自動的にヒーターのクリーニング 
(r [飾）を行ぃます。（約5分間） 

•調理物を入れたままにしておくと余熱で焦げ遇ぎるこ 
とがあ0ます。 

• ヒーターのクリーニングを途中で終了したい場合は、 
切/スタートキーを押してください。 

:パネル操作部を収納します。 

«<グ ij ルを r 切 j にし忘れた場合は切!3忘れ防止自動停止 
機能が黝き.通電開始から約30分後に自動的にヒーター 
のクリーニングを行 U 通電を 停止します。 


ヒーターのクリーニングが終わったら電源スイッチを押して電源を切る c 電源ランプが消灯します。 


調理タイマーの使いかた : に 1 パマ- 5 ) 


■01 分〜最大29分まで1分単位で設定できます。 _s 調理中に設定します。 


設定キーを押して好みの ’ f _ 時間を合わせた後、約3秒調理タイマーが終了すると 
時間に設定します。 間経過後に r ピピッ j とブ メロディーが噙り•タイマー 

ザーが鳴り、「•」が点滅し 表示部にが点灯し、 

h 理タイマーがスタートし 自 a 的にヒーターのク u — 

ます。 〆 一-、 ニンダを行います。 

• 途中で調理タイマーを中止するときは，もう一度タイマーキ ー® を押してください。 

•設定した時間を変更したい場合は、調理タイマーを中止し，再度設定してください。 

is 切り忘れ防止自動停止機能(約30分）を ffi 先しますので，通®途中でのセツトでは.駸大時間が短<なります。 


①通®中にタイマーキー 
©を押すとタイマー表示 
が数字で点灯します。 
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グリル 

グルメ調理をする 

<準備 r ピザ j メニューをセツトする場合。 



グルメ自動調理のしかた （ ii 理タィマ-は使用できません。） 


〇受皿•焼網をセットし、本体に組み込む。 

•グリルに受皿•烷網をセットし. 

材料をのせます。 

•グ U ルドアは確実に閉めて<だ 
さし、 （10 ページ） 


❷電源を入れる。 

•電源スイッチをブザーが 
鳴るまで押してください • 
•甭源ランプが点灯します- 


0 パネル操作部を開ける。 


I I ネル操作部のグルメキーを押し 

ピザを選ぶ 

、由灯 点灯 

JL_ |jfj 


—— • 焼きかげんを選ぶときは ♦ 

〇規きかげんキーを押すと焼きかげんが切り換わります, 






メニューキーを押す；:•とに切〇換わ0ます， 
※前回使用したメニューから始まります。 

※焼きかげんは「中 J から始まります- 


«»理中は.メニューおよび焼きかけんの変更はできません- 



〇切/スタートキーを押し、調理がスタートします。 

〇タイマー表示部がと表示され、途中か5調理の残 
!5時間を表示します。 

•調理中、調理後にグリル用のフアンが回転します。 

• 途中で調理を終了したい場合は、切/スタートキーを押 
して <ださい- 

•途中で調理を終了させた場合は、手動調理で加熱して 
ください. （33 ページ） 


■調理物を入れたままにしておくとクリーニングゃ余熱 
で焦げ過ぎることがあります。 

〇焼きが足りないときは、手動調理で様子をみながら> 
さ5に焼いてください。 (33^- y ) 

031理が終了すると自動的にヒーターのク U —ニング 
([と表示）を行います。（ヒーターを加熱して付宙した 
油分を焼ききります u 約5分間） 

• ヒーターのク iJ _ ニングを途中で終了したい場合は、 
切/スタートキーを押してください。 

01 〈ネル操作部を収納します。 


ヒーターのクリーニングが終わったら電源スイツチを押して電源を切る。電源ランプが消灯します。 






















グルメ手動調理のしかた 


グ 


パネル操作部のグルメキーを押し 

手動を選ぶ 


綱 I グ占メ 邏 

j L w*k WSR EIT1 IQ 

S ~ 〆 メニ 2 —キーを押す C とに切 D 換わります。 
Si 前回使用したメニューから始まります。 

* 焼きかげんは「強」か5始まります。 


»焼きかげんを選ぶときは« 


- I 点灯 L 


「:後きかげんキーを押すと焼きかげんが切り換わります， 




■〇國”回 


840 W 相当 960 VWB 当 1 D 8 C 


S 調理中は.メニューの要更はできません- 



〇切/スタートキーを押し.調理がスタートします。 

0調理中に焼きかげんキーで火力を a 節できます。 

»調理タイマーをご使用になるときは.調理スタート後 
設定します。 

•調理中.調理後にグリル用のフアンが回転します。 


3 


調理が終わった5、グリルを「切 J にし、 

調理物を取り出す 



n 調理を終了すると自動的にヒーターのクリーニング 
(£1 表示）を行います。（約 5 分間） 

•調理窃を入れたままにし r おくと余熱で焦げ過ぎるこ 
とが£0ます- 

• ヒーターのクリーニングを途中で終了したい場合は， 
切/スタートキーを押して < ださい- 

パネル操作部を収納します。 


※グ u ルを r 切」にし忘れた場合は切〇忘れ防止自動停止 
機能が働き•通電開始か！3約30分後に自動的にヒーター 
のクリーニングを行い.通電を停止します。 


ヒーターのクリーニングが終わったら電源スイツチを押して電源を切る。電源ランプが消灯します。 




@1分〜居大29分まで1分単位で設定できます。 * 調理中に設定します。 


1通®中にタイマーキー ® 設定キーを押して好みの（ 3 _:_時間を合わせた後、約3秒！調理タイマーが終了すると 


時間に設定します。 


心 


間経®後に r ビビ! / J とブ 
ザーが®り、「•』が点涵し 
調理タイマーがスタートし 
ます。 


メロデ •< ■一が！® 0、タイマー 
表示部に r 乙が点*!し， 
自動的にヒーターのク ij 一 
ニング： S 行います。 


•途中で調理タイマーを中止するときは' もう一度タイマーキーのを押してください。 〇<〇： 

•設定した時間を変更したい場合は.通理タイマーを中止し、再度設定してください。 

※切り忘れ防止自動停止機能(約30分）を®先しますので.通用途中でのセットでは.最大時間が短くなります. 
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